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KẾ HOẠCH

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020


Căn cứ Kế hoạch số 01/KH-BCĐ, ngày 19/11/2019 của Ban Chỉ đạo Hội khỏe Phù Đổng huyện Ninh Giang về việc tổ chức Hội khỏe Phù Đổng huyện Ninh Giang lần thứ X năm 2020;

Căn cứ Quyết định số 02/QĐ-BCĐ, ngày 19/11/2019 của Ban Chỉ đạo Hội khỏe Phù Đổng huyện Ninh Giang về việc ban hành Điều lệ Hội khỏe Phù Đổng huyện Ninh Giang lần thứ X năm 2020;

Căn cứ kế hoạch năm học 2019 – 2020 của nhà trường, Trường THCS  Vạn Phúc xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020 cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
Duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể và nâng cao sức khoẻ cho học sinh thông qua đó giáo dục phẩm chất đạo đức, ý thức tổ chức kỷ luật cho học sinh, ngăn chặn và đẩy lùi tệ nạn xã hội xâm nhập vào trường học.

Thông qua HKPĐ Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong trường, Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao của học sinh nhằm bồi dưỡng đào tạo tài năng thể thao cho đất nước.

II. NỘI DUNG:
1. Đối tượng:

Là học sinh học tại trường THCS Vạn Phúc có học lực trung bình hạnh kiểm khá trở lên và có năm sinh từ 2005 đến 2008 đều được tham gia thi đấu.

Các em học sinh phải có đủ sức khoẻ thi đấu môn thể thao mà học sinh đó đăng ký tham gia.

2. Nội dung và hình thức tổ chức


2.1. Lễ khai mạc

Tổ chức vào ngày 2/1/2020 từ 13 giờ 00 
a) Diễu hành biểu dương lực lượng của các khối tham dự (Khối nghi thức, khối các vận động viên, trọng tài) – Đc Cường, Quân, Ly;


b) Lễ chào cờ (hát Quốc ca, hành khúc HKPĐ) – Đc Nguyên;


c) Tuyên bố lí do giới thiệu đại biểu – Đc Nguyên;


d) Diễn văn khai mạc – Đc Nam;


d) Lời hứa vận động viên, tuyên thệ trọng tài – HS lớp 9A, đc Sơn;

f) Công bố lịch, nội dung các môn thi đấu – Đc Nguyên.


g) Chương trình đồng diễn thể dục chào mừng – Đc Vương, Cường.


2.2. Tổ chức thi đấu các môn thể thao


a. Các môn thi đấu

Điền kinh, đá cầu, kéo co, cầu lông

b. Thời gian thi đấu

Điền kinh, kéo co: ngày 02/01/2020 từ 14 giờ 30
Cầu lông, đá cầu: ngày 3/01/2019 từ 13 giờ 30
c. Địa điểm thi đấu

Môn thi đấu Điền kinh: Tại Sân vận động xã;

Môn đá cầu, kéo co, cầu lông: Tại sân trường.
III. KINH PHÍ VÀ CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG:
Kinh phí tổ chức: Nhà trường trích từ nguồn kinh phí chi cho hoạt động chuyên môn và vận động sự hỗ trợ của BĐD cha mẹ học sinh nhà trường.

BTC sẽ cộng điểm thi đua phong trào lớp cho các lớp tích cực tham gia và đạt thành tích cao. Trừ điểm thi đua các lớp không tích cực tham gia, bỏ cuộc và gian lận trong thi đấu.

Cơ cấu giải thưởng:
Môn tập thể:

- Giải nhất: 100.000 đồng 
- Giải nhì: 70.000 đồng 
- Giải ba: 50.000 đồng 

Giải cá nhân:

- Giải nhất : 70.000 đồng 
- Giải nhì : 50.000 đồng 
- Giải ba : 30.000 đồng
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
1. Đối với Ban tổ chức:

- Xây dựng, triển khai Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020.

- Thành lập ban tổ chức, tổ trọng tài, các tiểu ban phục vụ Hội khỏe Phù Đổng

cấp trường năm học 2019 -2020.

- Khen thưởng các cá nhân, tập thể đạt thành tích cao trong Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020.

2. Đối với Giáo viên chủ nhiệm:
- GVCN triển khai kế hoạch đến từng học sinh.

- Tổ chức tuyển chọn, tập luyện cho các VĐV tham gia các môn thi đấu theo kế hoạch Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020.

- Các thầy cô giáo viên chủ nhiệm phải có mặt trong suốt quá trình Hội thi diễn ra để quản lí học sinh của lớp mình phụ trách.

- Kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020, triển khai đến tất cả các lớp và thực hiện nghiêm túc.

V. QUI ĐỊNH TỪNG MÔN HỘI KHOẺ PHÙ ĐỔNG:
1. Điền kinh: Ném bóng, Nhảy cao, Nhảy xa, Chạy 800m, Chạy 100m, Ném bóng 
- Nội dung nam nữ 

- Đăng ký mỗi lớp 10 VĐV (5 nam,5 nữ thi đấu ở các nội dung trên)
- VĐV phải mang giày khi tham gia thi đấu.

- Phương thức thi đấu: Thi đấu giữa tất cả các lớp với nhau chọn ra 3 VĐV có thành tích tốt nhất ở các nội dung để trao giải( nhất, nhì ,ba)
- Hạn chót đăng ký: 16 giờ ngày 25/12/2019 cho thầyTrần Đình Cường.
- Thời gian và địa điểm thi đấu:

+ Địa điểm thi đấu: Sân vận động xã
+ Thời gian thi đấu: Thông báo sau.
2. Kéo co:
- Nội dung nam nữ phối hợp khối 8, 9 (4 nam + 4 nữ) trọng lượng tối đa 420kg.

- Nội dung nam nữ phối hợp khối 6, 7 (4 nam + 4 nữ) không tính trọng lượng.

- Đăng ký tối đa mỗi lớp 12 VĐV, thi đấu chính thức 08 VĐV (04 VĐV dự bị)

- VĐV phải mang giày khi tham gia thi đấu.

- Phương thức thi đấu: Thi đấu giữa các khối lớp với nhau
- Hạn chót đăng ký: 16 giờ ngày 25/12/2019 cho thầyTrần Đình Cường.
- Thời gian và địa điểm thi đấu:

+ Địa điểm thi đấu: Sân trường
+ Thời gian thi đấu: Thông báo sau.

3. Đá cầu:
- Nội dung thi đấu: Đơn nam, đơn nữ cho tất cả các nhóm lớp (nhóm khối lớp 6, 7, nhóm khối lớp 8, 9)

- Số lượng đăng ký: Không hạn chế số lượng VĐV đăng ký.

- VĐV thi đấu: đồng phục của trường, VĐV thi đấu phải mang giày.

- Thi đấu theo thể thức loại trực tiếp 1 set 21 điểm.

- Hạn chót đăng ký: 16 giờ ngày 25/12/2019 cho thầy Trần Đình Cường.
- Thời gian và địa điểm thi đấu:

+ Địa điểm thi đấu: sân trường
+ Thời gian thi đấu: Thông báo sau.

4. Cầu lông:
- Nội dung thi đấu: đơn nam, đơn nữ cho tất cả các nhóm lớp (nam, nữ khối lớp 6, 7; nam, nữ khối lớp 8, 9)

- Số lượng đăng ký: mỗi lớp đăng ký tối đa 2 đơn nam, 2 đơn nữ.

- Áp dụng luật thi đấu hiện hành của Tổng cục TDTT.

- Thi đấu theo thể thức loại trực tiếp 1 set 21 điểm.
- Hạn chót đăng ký: 16 giờ ngày 25/12/2019 cho thầy Trần Đình Cường.
- Thời gian và địa điểm:

+ Địa điểm thi đấu: sân trường
+ Thời gian thi đấu: Thông báo sau.
	Nơi nhận:
- Ban giám hiệu;
- Các đoàn thể;
- GVCN;
- Lưu: VT, BTC.
	TM. BAN TỔ CHỨC
TRƯỞNG BAN
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